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La humanidad que elige su futuro

Por Raquel Gomez, Comité Coordinador Ruta de Aves de Costa Rica

Creyentes o no, es innegable el hecho de
que el ser humano posee uno de los dones
mas grandes concedidos a una especie, el
poder de elegir. Todos los dias tomamos
decisiones: si hoy vestimos camisa azul o
blanca, si vamos al trabajo en automévil o
tomamos el bus, si almorzamos una ham-
burguesa o ensalada, si vemos una pelicula
al regresar a casa o si salimos con los ami-
gos a cenar fuera.... La vida esta llena de
decisiones que a primera vista parecen
bastante simples.

Sin embargo, es precisamente en las deci-
siones cotidianas donde se marcan dife-
rencias en nuestra vida, que sumadas y a la
postre, definen el futuro de nuestra huma-
nidad.

No, no es un pensamiento filoséfico que
roza lo utépico o catastrofico, es bastante
real y para muestra un botén. El Siglo 18
marcé un hito en la historia mundial. A
finales de ese siglo se origina en Europa la
llamada Revolucién Industrial, una época
marcada por una serie de transformacio-
nes econémicas, sociales, tecnologicas y

Contenido:

La humanidad que elige su futuro 1
“Por una sostenibilidad mejor para todos” 2
Aves en el paraiso 2
Conectando visitantes y lugares especiales 3
1I Encuentro Comunitario “V ivencias 3

para un futuro sostenible”

La humanidad que elige su futuro (cont.) 4

culturales cuyos efectos se perciben incluso
hoy en dfa. La mecanizacién de los proce-
sos productivos, la expansion del comercio
y el surgimiento de “novedosos” medios de
transporte como la maquina a vapor y el
ferrocarril se dan precisamente durante esta
revolucién. ¢Quién puede imaginar hoy en
dia un mundo sin medios de transporte que
en periodos muy cortos de tiempo pongan
al alcance de
fnuestra mano
una gran gama
de productos
producidos en
serie?

Por supuesto,

la Revoluciéon Industrial también trajo otros
problemas. La divisién socioeconémica de
clases se gesta durante este periodo, y se da
el primer paso para una de las catastrofes
ambientales que menos de tres siglos des-
pués alarmaria a la poblacién mundial: el
calentamiento global.

Pero la Revolucion Industrial de los siglos
18 y 19 no se quedé ahi. Se habfa dado el
banderazo de salida para una de las carreras
que mas impactaria la vida de las personas,
la carrera tecnologica. A finales del siglo 19
e inicios del siglo 20 se da una Segunda
Revoluciéon Industrial caracterizada por el
desarrollo exponencial de las industrias
quimica y eléctrica. Aparece el petréleo y la
electricidad como fuentes de energfa, se
desarrollan el automovil y el aeroplano, se
inventa el teléfono y se da la produccion en
masa de bienes de consumo. Solamente la
aparicion de la electricidad dio un impulso
sin precedentes al desarrollo de nuevas
tecnologfas de comunicacion, transporte y
produccion.

de Aves de Costa Rica

Una Tercera Revolucion Industrial causada

por la crisis del capitalismo que sigui6 a la
II Guerra Mundial. La globalizacién es uno
de los fenémenos socioeconémicos que
aparecen durante este periodo, caracteriza-
do ademas por el surgimiento y perfeccio-
namiento de nuevas ciencias como la mi-
croelectrénica, robética, biotecnologia e
ingenierfa genética. Se reduce asi el consu-
mo de productos naturales, y las empresas
invierten mucho capital en investigacion y
desarrollo para mejorar sus productos y su
productividad. Asi, hoy en dia el conoci-
miento cientifico se duplica cada 5 afios o
menos, mientras las empresas nos bombar-
dean con productos tecnolégicos que cadu-
can a veces en periodos menores al afio.

Y si, nosotros elegimos este modelo de
desarrollo. Cémo no cuando nos simplifica
la vida: el auto me permite desplazarme en
poco tiempo a donde yo desee ir, el celular
me permite comunicarme con cualquier
persona desde
donde me en-
cuentre, y la
computadora e
Internet me
permiten alma-
cenar y accesar a

una gran canti-
dad de informacién de una forma agil y
eficiente! Muchos diran que no podemos

Continiia en la pdg. 4

Un paso mas cerca...

Utilice materiales de construccién
autdctonos del lugar donde constru-
ye. Esto disminuye los costos de
transporte, ademas de la huella
ecoldgica de su construccion.
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“Por una sostenibilidad mejor para todos”

Este fue el lema alrededor del Alejandra Orozco, quien pre-

cual gir6 el Taller de Arquitec- sent6 el proyecto de un disefio
tura y Jardines Ecolégicos que bioclimatico para la construccion
de un aula dentro de la Reserva
Natural Absoluta Cabo Blanco,

en la Peninsula de Nicoya.

se realiz6 el 5y 6 de junio del
presente ano.

Impartido por el Arq. Alberto

Negrini, el taller cont6 con la Finalmente, el taller concluy6 con

participacion de 17 personas, la presentacion de un nimero de

representantes de 9 comunidades y sitios de la Ruta de Aves. estrategias para el disefio y cons-

- . - . . trucciéon de edificios sostenibles.
El taller ofreci6 una introduccion a la arquitectura sostenible que

. Lo . . . Entre las estrategias expuestas se encuentran la utilizacién de mate-
incluyé como esta gira en torno al ecosistema donde se asientan

. . . ” riales de construccién nativos del area donde se construye para mini-
las construcciones humanas, cémo hace uso de sistemas energéti-

. " mizar gastos de transporte de materiales, el aislamiento térmico, ven-
cos que fomentan el ahorro y uso de energias renovables, la utili-

- . - . . tilacién controlada y captacion pasiva de calor para minimizar los
zacion de materiales de construccién “reciclados” y amigables con ycap p p
el medio ambiente, el uso de tecnologfas alternativas, el disefio de

estructuras bioclimdticas, y otros.

costos de instalacion de climas artificiales y dispositivos de ventila-
cion y calefaccion, la disposicion y aprovechamiento de aguas resi-

duales y desechos sélidos, la utilizacién de materiales alternativos
Una segunda parte del taller se concentré en la presentacion de

las bases para el disefio de senderos, areas abiertas y jardines
ecologicos. Esta se centr6 en la percepcion del espacio por las
personas que visitan los lugares, la utilizacién de los sentidos en el

como bambd, fibras naturales, pal-
mas y otros, y el uso de plantas para
la conservacion del agua en sitios

disefio de areas abiertas, el uso del disefio para comunicar un

mensaje, y técnicas basicas para “leer” los espacios abiertos y

S e ciamiento del Programa de Coope-
composicion tanto natural como artificial. gr p

racion Sur-Sur, y el apoyo del ICT y

Durante el segundo dia del taller, se contd con la visita de la Arq. el Hotel Selva Verde Lodge.

Aves en el paraiso

Rainforest Eco-retreat, Sarapiqui. vacién de aves.

El curso-taller fue impartido por la bidloga  El curso se financié con fondos del Servi-

La presencia de casi dos tercios de las espe-
cies de aves de Costa Rica es lo que hace al
bosque lluvioso de bajura del Caribe Norte
de Costa Rica uno de los destinos tutisticos
mas atractivos en Costa Rica. Por este moti-
Vo es tan importante contar con guias de
aves entusiastas, conocedores y entrenados
en la zona.

Para atender a esta necesidad, se realizé un
curso-taller de Interpretacién Ornitologica

para Guifas de Turismo, el cual tuvo lugar del

18 al 20 de junio del 2010 en Chilamate

Margherita Botazzi, una de las gufas pajare-
ras mas experimentadas y reconocidas en el
pais. Con una duracién de aproximada-
mente 30 horas, los 20 participantes del
taller recibieron una introduccion a las ca-
racteristicas geograficas, geologicas y evolu-
tivas que hacen de Costa Rica uno de los
paises del mundo con mayor diversidad de
vida silvestre, entre ellas las aves. Ademas,
se abordaron los aspectos generales que
describen la Clase Aves, se introdujo su la
clasificacion taxonémica por 6rdenes y sus
caracteristicas, asi como los principios de
identificacion de aves.

Otros temas del curso incluyeron el uso de
equipo de observacion de aves, el uso de

gufas de aves, historia natural de las aves, y
técnicas generales para el guiado de obser-

cio de Pesca y Vida Silvestre de los Esta-
dos Unidos, el Programa de Cooperacién
Sur-Sur, y el auspicio de Chilamate Rainfo-
rest Eco-retreat.

Solamente un curso introductorio, los pat-
ticipantes se mostraron muy motivados
para continuar su auto-aprendizaje, y qué
mejor lugar que este parafso tropicalll
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Conectando visitantes y lugares especiales

Parque nacionales, sitios patrimoniales y reservas naturales alrede-

dor del mundo apuestan a sus guias para transmitir aquellos mensa-

jes que tienen el poder de generar una accién deseada en el visitan-

te. Dichos gufas se conocen como guias intérpretes. Son capaces
de interpretar los elementos del

e ([

| paisaje y crear presentaciones guia-
das con un mensaje central que es
aquel que se desea que todo visitan-
te recuerde por mucho tiempo des-
pués de haber regresado a su hogar.

Con el objetivo de brindar las herra-
mientas para crear dichas presenta-

ciones guiadas o tours, el 29 y 30 de
mayo del 2010 se realizé en Sarapiqui y Boca Tapada de San Catlos
respectivamente el taller para gufas intérpretes “Conectando visi-
tantes y lugatres especiales”. La capacitacién estuvo a cargo de Jon

Los talleres contaron con la parti-
cipacion de 13 personas en total, la
mayorfa de los cuales son gufas de
turismo o se entrenan para serlo.

El taller abordé temas como la
importancia del mensaje, elemen-
tos que se deben considerar para

escribir un mensaje efectivo, recur-

sos que un gufa profesional puede utilizar para interpretar el entor-
no, técnicas de involucramiento para conectar a los visitantes con
el mensaje y el lugar que visitan, y otros. Los participantes tuvieron
la oportunidad de elaborar sus propios tours interpretativos y guiar
al resto de sus compafieros durante sus presentaciones. Cada uno
de los participantes fue evaluado por el instructor.

Al finalizar los recorridos, Jon y los participantes tuvieron la opor-
tunidad de comentar sobre aquellos aspectos que podrian mejorat-

Kohl, consultor de la empresa Fermata Inc. de Estados Unidos,
quienes se dedican al planeamiento de espacios naturales publicos

para la conservacién del patrimonio natural.

se para realizar verdaderos tours interpretativos que logren esa
conexion entre los lugares especiales y sus visitantes.

"“Una voluntad comun genuina solo se forma como resultado de comunidad de
pensamiento y de sentimiento.”

Diego Mendoza

II Encuentro Comunitario “Vivencias para un futuro sostenible”

Como parte de las actividades de cierre del
proyecto “Apoyando la conservacion a
través del desarrollo del ecoturismo en los
bosques de Benin y Costa Rica”, se realizé el
II Encuentro Comunitatio titulado
“Vivencias para un futuro sostenible”, los
dias 26 y 27 de junio del 2010.

Uno de los objetivos principales del encuen-
tro fue compartir la experiencia de la delega-
cién de Costa Rica durante su visita al her-
mano pafs de Benin, Aftica, en el marco del
proyecto del Programa de Cooperacién Sut-
Sur, financiado por el Reino de los Paises
Bajos y administrado en Costa Rica por
Fundecooperacién. De esta forma, dofia
Ussy Ortiz, miembro del Grupo Morpha de

artesanias,
Gerardo Vega,
director del
CECOS y Da-
vis Azofeifa,
propietario de
Chilamate
Rainforest Eco-retreat compartieron con los
asistentes sus experiencias en Benin.

El objetivo central de la visita de la delega-
cioén costarricense a Benin fue intercambiar
experiencias en ecoturismo con la organiza-
cion EcoBenin, quienes ejecutan un proyec-
to de proteccion del Bosque de Lama con el
apoyo de las comunidades vecinas al drea

protegida.

Ademas, durante el encuentro Marcela Val-
divia, voluntaria del programa de Educacion
Ambiental del CECOS, imparttié un peque-
fio taller sobre educacién ambiental y la
importancia de realizarla en las comunidades
donde existen proyectos de ecoturismo.

Asi, Marcela desarroll6 tres de las cinco

actividades que forman parte de una compi-
lacién realizada como parte del proyecto y
que se distribuira a las comunidades benefi-
ciarias.

Finalmente, al cierre del encuentro se eligio
el nuevo Comité Coordinador de la Ruta de
Aves de Costa Rica, dando inicio asi a una
nueva etapa de dicho proyecto. Asi, los
sitios de la Ruta y grupos participantes asu-
men las riendas del futuro de esta iniciativa
de ecoturismo y conservacién de habitat
dentro del Corredor Biolégico San Juan-la
Selva.

Seguiremos de cerca esta nueva etapa de la
Ruta que esperamos siga trayendo grandes
éxitos para los esfuerzos de conservacion y
desarrollo sos-
tenible en la
zona.
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! i picales, en el drea de Sarapigui y Zona Norte de N

La Ruta de Aves de Costa Rica es un proyecto
i enya mision es promover la conservacion del habitat

7 ide la avifauna, incluyendo aves migratorias neotro- \

Costa Rica, mientras facilita la generacion de incen- .
tivos econdmicos para propietarios de tierras y conu- v
nidades por medio del ecoturismo. El proyecto es !
implementado por el Rainforest Biodiversity Group, !

una organizacion sin fines de lucro establecida en

Estados Unidos y que desde el ario 2001 apoya los

esfuerzos de conservacion en la gona Caribe Norte i
de Costa Rica. '

La Ruta de Aves de Costa Rica apoya directamen- ;
te las acciones del Corvedor Bioldgico San Juan-La v
N Selva, para lograr conectividad de bhabitat dentro .

i del drea de distribucion de la Iapa 1 erde, especie ./

emblematica de la zona.
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La humanidad que elige su futuro (continuacion de la pdg. 1)

resistir el avance tecnolégico y
aislarnos en una burbuja sola-
mente para evitar el dafio am-
biental. Y es cierto. Sin embar-
go, podemos clegir.

La problematica ambiental gene-
rada como consecuencia de los
procesos productivos desencade-
nados durante las revoluciones
industriales, también ha desperta-
do la consciencia de un grupo de
personas que desean un mundo
mejor para ellos y para sus hijos,
y han elegido hacer algo para
mitigar, compensar o incluso
tratar de reparar el dafio causado
al planeta. Algunos nos llaman
ambientalistas (yo me incluyo en
este grupo).... pero prefiero pen-
sar en nosotros como futuristas.
Al ser conscientes de que, aun-
que no podemos retraernos al
mundo actual y sus avances
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cientificos y tecnolégicos, si
podemos elegir un estilo de
vida m4s responsable con las

otras personas, con n0sotros
mismos y con el ambiente,
estamos haciendo un pacto con
la vida y apostando por un
futuro seguro para la humani-
dad. Seguro desde el punto de
vista social, econémico, social
y ambienta, pues todas las es-
pecies en el planeta coexisti-
mos en un sistema multidimen-
sional en el que somos llama-
dos a buscar el equilibrio de las
cosas, si es que queremos que

el planeta Tierra sobreviva a mos utilizando, cuando toma-

esta era de contaminacién y mos duchas cortas, cuando pla-

destruccion de recursos. nificamos nuestras actividades

diarias y semanales de forma que
Cada uno de nosotros puede Y 4

. . . hacemos el uso mis eficiente de
hacer la diferencia con las deci-

: . nuestro tiempo. Son todas pe-
siones que tomamos en la coti-

dianeidad. Cuando elegimos quefias cosas que podemos elegir

hacer, que no cuestan y que al
separar la basura, por un lado ! y9q

reciclar y por el otto compos- final haran una diferencia.
tar los residuos organicos de Atrévase a elegir un mejor futuro
nuestra casa, cuando decidimos  para usted y las generaciones que
caminar o utilizar la bicicleta en  estan por venir!!

lugar del automévil
[

para desplazarnos a
lugares cercanos,
cuando escogemos
productos naturales,
frescos producidos
localmente para con-
sumo familiar o en
nuestro negocio, cuando cerra-
mos la llave del grifo o apaga-
mos la luz cuando no las esta-



